
会    場

対    象

参 加 費

申   込 7月11日(金)〆切

11:00-13:007.7.1515 火
途中参加・退出自由

伊豆市に暮らす人も“いずぐらし”に興味がある人も
気軽に集まってつながる、交流の場

伊豆市に暮らす人も“いずぐらし”に興味がある人も
気軽に集まってつながる、交流の場

防災
食の
試食もあります！

しあわせ缶詰パン
しあわせ缶詰パン

あさみさん・は
るか

さん
と

楽し
くお話ししませんか？

伊豆市で暮らす方/移住検討中の方/
“いずぐらし”に興味がある方

いずぐら
し交流会いずぐらし交流会

w i t h  I z u  y o u  C o n n e c t e r  v o l . 6
移  　　　住  　　　  　  コ  ネ  ク  タ  ー

生きいきプラザ 1階和室 

200円

伊豆市小立野66-1

(防災食の試食分実費)
※昼食代は別途自己負担となります

キッズも
大歓迎！

ここから申込フォーム入力
または9izu(下記)へお申込み！

(栄養実習室となり)

交 流 会
申込フォーム

交 流 会
申込フォーム



交流会を一緒に企画した移住コネクターのお二人は、2022年と2023年にそれぞれ伊豆市へ移住した

十倉さんと、佐藤さん。ご近所どうしのお二人は、さまざまなコミュニティにて鋭意活動中！

移住コネクター

ちょこ
っと体

験

気軽
に交

流

izu_grashi

instagram

みなさん、日頃の備えは

万全ですか!?

防災食、常備している

けど食べたことはない!!

という方もいるのかも!?

みんなで防災食を試食して、日々の備えに

ついてもちょっと話してみませんか？

横浜市出身。移住先を探し全国各地を夫婦で視察。最後に伊豆市へ来て自
然、食べ物、人、温泉の魅力に惹かれ移住。伊豆をもっともっと健幸(けん
こう)にしたい、とヨガやエステを頑張っています♪

いずぐらし交流会の一番の目的は、

『気楽な交流』です♪

● 伊豆に住んでどのくらい？

● こういう時はどうしてる？

● 最近できたあのお店行ったことある？

ぜひ、そんな気軽な情報交換の場にして楽

しんでくださいね♪

熊本出身。東京で就職、結婚。子育ては自然豊かなところで、という
想いから家族で伊豆市へ移住しました。2023年3月、修善寺温泉場でFamily
cafe わっかをオープン。伊豆市で子育ても仕事も楽しんでいます。

ラ ン チ
・ランチの注文および受け取りは 9izuで一括して
　行います。

・参加申込み時にランチ注文の有無をお伝えくだ
　さい。ランチを注文しない場合は、昼食を各自
　ご持参ください。

・ランチ代金は当日、現金でお支払ください。
　ランチのキャンセル締切は予約締切日と同じ
　です(以降はキャンセル料100%を頂戴します)

・お電話でのご予約以外は9izuからの返信をもって
　受付完了となります 。

・防災食の材料費 200円を集金します。
　ご了承ください。

あさみさん、はるかさんと一緒に話しましょう

パネッテリア グラスパ お申込について

防災食の試食も！ワイワイ情報交換

本立野のトンネルを抜けてすぐの

ぱんカフェ。

デニッシュ系のパンを中心に、

香りが良くおいしいパンがいつも並

んでいます。

そんな人気店で、今回はお弁当や、

ハンバーガーをテイクアウト！

全5種類からお選びください♪

交流会

フォームフォーム

【Izu you Connecterとは】伊豆市への移住/定住を目的に、移住希望者（移住者）に対し、リアルな
　暮らしの情報発信・相談を行う先輩移住者チーム。個性豊かなメンバーが活躍しています。

移 住 コ ネ ク タ ー

あ
さ

みさ
ん

は
る

か
さん

↑静岡県社会就労センター協議会が
　販売する『しあわせ缶詰パン』


