
対    象

参 加 費

0558-99-9120

QR

定員20名  3/4(水)〆切定員/〆切

伊
豆半島最大級の屋内競技施設・天城ドーム！

会    場

11:00-13:003.3. 月
途中参加・退出自由

伊豆市に暮らす人も“いずぐらし”に興味がある人も
気軽に集まってつながる、交流の場

伊豆市に暮らす人も“いずぐらし”に興味がある人も
気軽に集まってつながる、交流の場

共同企画は移住コネクターの

 長岡さん！

軽スポーツで交流を楽しもう♪

伊豆市で暮らす方/移住検討中の方/
“いずぐらし”に興味がある方

いずぐ
らし交流会いずぐ
らし交流会

あの天城ドームで楽しく軽スポーツ！あの天城ドームで楽しく軽スポーツ！

w i t h  I z u  y o u  C o n n e c t e r  v o l . 1 0
移  　　　住  　　　  　  コ  ネ  ク  タ  ー

天城ふるさと広場 天城ドーム
伊豆市上船原1120-1

※昼食代は別途自己負担となります

運動苦手さんも
キッズもみんな

大歓迎！

cityizu@gmail .com

【申込先】 【 協力 】【 主 催 】
〒410-2407 静岡県伊豆市柏久保1304(平日 8:30〜17:15)

伊豆市移住情報センター9izu(クイズ)

ここから
フォーム入力
または9izuへ
お申込み！

長岡 宏 
 伊豆市

交 流 会
申込フォーム

交 流 会
申込フォーム

woodystyle_7060

無料

99



ちょこ
っと体

験

izu_grashi

instagram

耳にすることも多い「軽

スポーツ」。

長岡さんが提案してくれた

数種類の軽スポーツを、

みんなでワイワイ楽しみま

しょう！

どんなスポーツかは当日のお楽しみ★

運動が久しぶりでも、動ける自信がなくても、

ご安心を。老若男女が一緒にできる内容です！

0558-99-9120

長岡 宏

移住コネクター

気軽に交流

交流会を一緒に企画した移住コネクターは、13年前にご家族で伊豆市へ移住された長岡宏さん。

数学塾の先生と木こりという2つの側面を持ち、伊豆市スポーツ推進委員としても活動されています。

いずぐらし交流会の一番の目的は、

『気楽な交流』です♪

● 伊豆に住んでどのくらい？

● こういう時はどうしてる？

● 最近できたあのお店行ったことある？

毎回参加してくれる方もいれば、初参加の

方もいます。分け隔てなくおしゃべりして

いるので、とにかく肩の力を抜いてご参加

ください♪

長野県出身、2013年に家族4人で移住。伊豆市に馴染みほぼ地元のおじさん
化しています。 新居に薪ストーブを導入したことをきっかけに、チェーンソ
ーを使い始め、気づいたら本業になっていました。2022年からは伊豆市のス
ポーツ推進委員も務め、数学塾・木こり・稲作・畑・スポーツを通じて、伊
豆市での暮らしをゆる～く発信していきたいと思っています。

ラ ン チ
・ランチの注文および受け取りは 9izuで一括して
　行います。

・参加申込み時にランチ注文の有無をお伝えくだ
　さい。ランチを注文しない場合は、昼食を各自
　ご持参ください。

・ランチ代金(880円)は当日現金でお支払ください。
　ランチのキャンセル締切は予約締切日と同じ
　です(以降はキャンセル料100%を頂戴します)

・お電話でのご予約以外は9izuからの返信をもって
　受付完了となります 。

※写真は
　イメージです

長岡さんとゆるーく交流しませんか

プラム カフェ お申込について

軽スポーツを楽しもうワイワイ情報交換

複合施設ふらっと月ケ瀬内にある

就労継続支援B型事業所プラムカフェ

です。

地域の方とともに、地域に根ざした

垣根のない福祉を目指しています。

プラムカフェは軽食やコンサートも

楽しめる憩いの場。

みなさんがお弁当を食べることが、

障がい者支援につながります。

(税込880円実費)

woodystyle_7060
cityizu@gmail .com

【申込先】 【 協力 】【 主 催 】
〒410-2407 静岡県伊豆市柏久保1304(平日 8:30〜17:15)

伊豆市移住情報センター9izu(クイズ)
 伊豆市

交流会

フォームフォーム

【Izu you Connecterとは】伊豆市への移住/定住を目的に、移住希望者（移住者）に対し、リアルな
　暮らしの情報発信・相談を行う先輩移住者チーム。個性豊かなメンバーが活躍しています。

移 住 コ ネ ク タ ー

↑ルールもわかりやすいです♪
広い天城ドームで楽しもう


